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Deklaracja Uczestnictwa w Projekcie 

  
Ja niżej podpisana/y …………………………………...…………………………………. zameldowana/y 
(na stałe/czasowo)1 .………………………………………………………………………………………  
zwana/y dalej „Uczestnikiem”, deklaruję udział w projekcie nr WND-POKL.09.05.00-10-057/10  
pt. „Mamo Tato jesteście gotowi na to - Konstantynowska szkoła rodzenia”, realizowanym  
w ramach  Priorytetu IX. Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach, Działania 9.5. Oddolne 
inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, zwanym 
w dalszej części deklaracji „Projektem”, na warunkach określonych w niniejszej deklaracji.  
 

§ 1 
 
1. Beneficjentem Projektu jest Gmina Konstantynów Łódzki, z siedzibą w Konstantynowie Łódzkim 

przy ul. Zgierskiej 2, reprezentowaną przez Henryka Brzyszcza – Burmistrza Konstantynowa 
Łódzkiego, zwaną w dalszej części deklaracji  „Realizatorem Projektu”. 

2. Projekt współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 
Funduszu Społecznego. 

3. Realizacja Projektu rozpoczyna się z dniem 01. 03. 2011 r., zakończenie planowane jest na dzień 
31.10. 2011 r.  

4. Uczestnik bierze udział w bezpłatnych zajęciach wykładowych i ćwiczeniowych – Cykl ………..... 
5. Zajęcia w ramach Projektu realizowane będą pod adresem – Szkoła Podstawowa nr 5 im. I Armii 

Wojska Polskiego w Konstantynowie Łódzkim, ul. Sadowa 5/7, 95-050 Konstantynów Łódzki. 
 

§ 2 
 

Realizator Projektu zobowiązuje się do następujących świadczeń na rzecz Uczestnika: 
 

1. zapewnienia Uczestnikowi udział w zajęciach organizowanych w ramach Projektu, w wymiarze  
42 godzin dydaktycznych, w tym: 
a) 4 godziny dydaktyczne zajęć wykładowych z zakresu fizjologii ciąży i porodu;  
b) 2 godziny dydaktyczne zajęć wykładowych z zakresu opieki nad noworodkiem;  
c) 2 godziny dydaktyczne zajęć wykładowych z zakresu karmienia niemowlęcia;  
d) 4 godziny dydaktyczne zajęć wykładowych z zakresu psychologicznych aspektów ciąży  

i psychologii dziecięcej; 
e) 2 godziny dydaktyczne zajęć wykładowych z zakresu przepisów prawa; 
f) 18 godzin dydaktycznych zajęć ćwiczeniowych z zakresu przygotowania się do porodu;  
g) 3 godziny dydaktyczne zajęć ćwiczeniowych z zakresu nauki masażu kobiet i niemowlęcia;  
h) 7 godzin zajęć dydaktycznych z zakresu promocji zdrowia i zdrowego trybu życia; 

 
2. realizacji zajęć zgodnie z planem zajęć określonych w załączniku nr. 1 do niniejszej Deklaracji 

(ewentualne zmiany w Harmonogramie wymagają niezwłocznego poinformowania Uczestnika 

                                                   
1 niepotrzebne skreślić 
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o jego zmianie w terminie nie przekraczającym  3 dni robocze  przed planowanym rozpoczęciem 
zajęć). 

3. wystawienia  zaświadczenia potwierdzającego udział w Projekcie Uczestnikowi, który zakończył 
udział w Projekcie, zgodnie z zapisami niniejszej Deklaracji.  

 
 

§ 3 
Uczestnik zobowiązuje się do: 

1) systematycznego uczestnictwa w zajęciach, zgodnie z Harmonogramem określonym w załączniku nr 
1 do niniejszej Deklaracji, uwzględniającego możliwość jednej nieusprawiedliwionej nieobecności 
na zajęciach oraz do 20% usprawiedliwionych nieobecności (tj. potwierdzonych  
w terminie 5 dni roboczych od dnia zdarzenia zwolnieniem lekarskim lub innymi okolicznościami, 
które zostaną uznane za usprawiedliwiające nieobecność przez Realizatora Projektu), 

2) potwierdzania swojej obecności na zajęciach przez składanie podpisu na liście obecności, 
3) udziału w badaniu ewaluacyjnym realizowanym  w ramach Projektu i udziału   

we wszystkich badaniach ankietowych, testach z wiedzy, które odbywać się będą podczas trwania 
Projektu, 

4) dostarczenia Realizatorowi Projektu zaświadczenia lekarskiego od lekarza prowadzącego ciążę, 
wskazujące na stopień zaawansowania ciąży oraz wyrażające zgodę na udział w zajęciach 
wykładowych i ćwiczeniowych prowadzonych w ramach Projektu. 2 

 
§ 4 

 
Uczestnik oświadcza, że: 
1. wyraża wolę uczestnictwa w projekcie pn. „Mamo Tato jesteście gotowi na to – Konstantynowska 
szkoła rodzenia”. 
2. wyraża zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w tym na opublikowanie zdjęć, filmów 
wykonanych podczas realizacji projektu do celów promocyjnych projektu. 
3. spełnia kryteria kwalifikowalności uprawniających do udziału w projekcie zgodnie z Zasadami 
Rekrutacji do Projektu 
4. przyjmuje do wiadomości, że Realizator Projektu nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne 
szkody wynikłe z niewykonania lub nierzetelnego wykonania swoich zobowiązań wynikających  
z Projektu.  
5. został  poinformowany, że Projekt nr WND-POKL.09.05.00-10-057/10 pt. „Mamo Tato jesteście 
gotowi na to – Konstantynowska szkoła rodzenia ” jest  współfinansowany przez Unię Europejską  
ze środków Europejskiego Funduszu  Społecznego  w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 
 

 
§ 5 

 
1) W przypadku niedopełnienia przez Uczestnika warunków niniejszej Deklaracji, w szczególności 

zapisów § 3, Realizator Projektu ma prawo do natychmiastowego rozwiązania niniejszej Deklaracji. 

                                                   
2 (dotyczy tylko uczestniczek - kobiet w ciąży). 
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2) W przypadku wystąpienia sytuacji określonej w ust. 1.  Realizator Projektu ma prawo do  dochodzenia 
odszkodowania za poniesione szkody, zgodnie z przepisami krajowymi, w szczególności Kodeksem 
Cywilnym. 

3) Rozwiązanie umowy o dofinansowanie nr UDA-POKL.09.05.00-10-057/11-00 z dnia 08.02.2011  
roku dla Projektu z Urzędem Marszałkowskim w Łodzi – Instytucją Pośredniczącą, automatycznie 
skutkuje zaniechaniem realizacji Projektu bez prawa dochodzenia z tego tytułu jakichkolwiek roszczeń 
przez Uczestnika.  

 
 
 
 
 
 
 
 
                      …….. ……………………                             …….………………………..   
                           Miejscowość, dnia                            Podpis Uczestnika 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
W załączeniu: 
1. Załącznik nr 1 – harmonogram zajęć 
2. Załącznik nr 2 – oświadczenie uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na przeważanie danych 

osobowych 
3. Załącznik nr 3 - formularz PEFS 
4. Załącznik nr 4 – kserokopia dowodu osobistego 
5. Załącznik nr 5 – zaświadczenie lekarskie (dotyczy tylko uczestniczek szkoły rodzenia) 
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Załącznik nr 2 

do deklaracji uczestnictwa w projekcie 
 pn. „Mamo Tato jesteście gotowi na to – 
Konstantynowska szkoła rodzenia” 

 
 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU O WYRAŻENIU ZGODY  
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 
W związku z przystąpieniem do Projektu pn: „Mamo Tato jesteście gotowi na to - 
Konstantynowska szkoła rodzenia” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał 
Ludzki współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego, Priorytet IX. Rozwój wykształcenia i kompetencji w regionach, Działanie 9.5. 
Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich, wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 
danych osobowych. 
Oświadczam, iż przyjmuję do wiadomości, że: 
1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Minister Rozwoju Regionalnego 

pełniący funkcję Instytucji Zarządzającej dla Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki  
z siedzibą przy ul. Wspólnej 2/4, 00-926 Warszawa, 

2) moje dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji 
projektu pn: „Mamo Tato jesteście gotowi na to - Konstantynowska szkoła rodzenia”, 
ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości w ramach Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki; 

3) moje dane osobowe mogą zostać udostępnione innym podmiotom wyłącznie w celu 
udzielenia wsparcia, realizacji projektu pn: „Mamo Tato jesteście gotowi na to - 
Konstantynowska szkoła rodzenia”, ewaluacji, kontroli, monitoringu i sprawozdawczości  
w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki; 

4) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna  
z brakiem możliwości udzielenia wsparcia w ramach Projektu; 

5) mam prawo dostępu do treści swoich danych i ich poprawiania. 
 
 
 
 
 
…………………………………………   ………………………………………… 
         (Miejscowość i data)    (Czytelny podpis uczestnika projektu) 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
     

Projekt "Mamo Tato jesteście gotowi na to - Konstantynowska szkoła rodzenia"  
współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

 
 

Załącznik nr 3  
do deklaracji uczestnictwa w projekcie  
pn. „Mamo Tato jesteście gotowi na to – 
Konstantynowska szkoła rodzenia” 

 
FORMULARZ DANYCH – PEFS Uczestnika projektu 

1. Imię (imiona): _______________________________________________________________ 
2. Nazwisko: _____________________________________________________________________ 
3. Płęć:                                                         □ kobieta                    □ mężczyzna 
4. Wiek w chwili przystępowania do projektu: ___________________________________________ 
5. PESEL:________________________________________________________________________ 
6. Wykształcenie: 

□  brak 
□  podstawowe 
□  gimnazjalne 
□  ponadgimnazjalne (wg starego systemu: zawodowe lub średnie) 
□  pomaturalne  
□  wyższe 

7. Opieka nad dziećmi do lat 7 lub opieka nad osobą zależną 
    □ tak   □ nie 

8. Dane kontaktowe: 
a. Ulica     ___________________________________________ 
b. Numer domu   ___________________________________________ 
c. Numer lokalu   ___________________________________________ 
d. Miejscowość   ___________________________________________ 
e. Kod pocztowy   ___________________________________________ 
f. Obszar: □ miejski (gminy miejskie i miasta powyżej 25 tys. mieszkańców) 
               □ wiejski (gminy wiejskie, miejsko-wiejskie i miasta do 25 tys. mieszkańców) 
g. Województwo   ___________________________________________ 
h. Powiat    ___________________________________________ 
i. Telefon stacjonarny   ___________________________________________ 
j. Telefon komórkowy   ___________________________________________ 
k. Adres e-mail   ___________________________________________ 

9. Status osoby na rynku pracy w chwili przystąpienia do projektu: 
 

 

□  bezrobotny/a3 
  w tym: 
    □ długotrwale bezrobotny/a4 

                                                   
3 Osoba bezrobotna to osoba bezrobotna w rozumieniu Ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, w 
szczególności osoba, która jednocześnie jest osobą: -niezatrudnioną i niewykonująca innej pracy zarobkowej, zdolną i gotową do podjęcia 
zatrudnienia - nieuczącą się w szkole, z wyjątkiem szkół dla dorosłych lub szkół wyższych w systemie wieczorowym albo zaocznym - 
zarejestrowaną we właściwym dla miejsca zameldowania stałego lub czasowego powiatowym urzędzie pracy – ukończyła 18 lat i nie ukończyła 
60 lat w przypadku kobiet lub 65 w przypadku mężczyzn  
4 Osoba długotrwale bezrobotna to osoba bezrobotna pozostająca w rejestrze powiatowego urzędu pracy łącznie przez okres ponad 12 miesięcy 
w okresie ostatnich 2 lat 
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  □  nieaktywny/a zawodowo5 
  w tym: 
    □  osoba ucząca się lub kształcącą6   
  □          zatrudniony/a 
  w tym:   

□ rolnik 
□ samozatrudniony 
□ zatrudniony w mikroprzedsiębiorstwie (zatrudniającym od 2 do 9 pracowników) 
□ zatrudniony w małym przedsiębiorstwie (zatrudniającym od 10 do 49 pracowników) 
□ zatrudniony w średnim przedsiębiorstwie (zatrudniającym od 50 do 249) 
□ zatrudniony w dużym przedsiębiorstwie (zatrudniającym 250 i więcej pracowników) 
□ zatrudniony w administracji publicznej 
□ zatrudniony w organizacji pozarządowej 

 
 

Wyrażam zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i przechowywanie moich danych osobowych przez 
Gminę Konstantynów Łódzki – Beneficjenta Projektu z siedzibą przy ul. Zgierskiej 2, 95-050 
Konstantynów Łódzki, na potrzeby realizacji projektu pn: „Mamo Tato jesteście gotowi na to - 
Konstantynowska szkoła rodzenia” (zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) 
 

 

  

Data _____________    Czytelny podpis _________________________ 

 
 
 

Ja, niżej podpisany/a, niniejszym oświadczam, że informacje zawarte w formularzu są zgodne  
z prawdą i zostałem pouczony o odpowiedzialności za składanie oświadczeń niezgodnych z prawdą. 
 
 
 
 
 
Data _____________    Czytelny podpis _________________________ 

 
 
 

                                                   
5 Osoba nieaktywna zawodowo to osoba, która nie jest zatrudniona, która jednocześnie nie zalicza się do kategorii bezrobotni 
6 Osoba ucząca się lub kształcąca to osoba, kształcąca się w ramach kształcenia formalnego i nieformalnego 


